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Pressemeldung

Verbändebündnis stellt digitales Bike-Booklet für Mountainbiken und Graveln vor
Das neue Bike-Booklet liefert Radfahrer:innen Orientierung von Tourenplanung und Sicherheit über 
naturverträgliches Verhalten bis zum Betretungsrecht und Möglichkeiten zum Engagement in der Bike-
Community. Die digitale Webstory ist jetzt verfügbar auf bike-booklet.de.

Leipzig, 03.11.2026 – Welches Bike passt zu mir? Was sollte ich auf eine Tour mitnehmen? Wie bereite 
ich mich auf Wetter, Gelände und unterschiedliche Anforderungen in der Gruppe vor? Was braucht es, 
um sicher und respektvoll in der Natur unterwegs zu sein? Das Bike-Booklet bündelt Antworten auf 
zentrale Fragen rund um das Radfahren abseits asphaltierter Wege und macht sie als Printausgabe, 
auf Social Media und als interaktive Webstory zugänglich.

Hierfür hat das Mountainbike Forum Deutschland e. V. (MTF) mit Unterstützung des Bike Nature 
Movement, von ADFC, DAV, DIMB, German Cycling und ZIV ein bestehendes Booklet aus dem Jahr 
2018 grundlegend überarbeitet und digital neu erfunden. Ziel ist es, Einsteiger:innen ebenso wie 
erfahrene Biker:innen dabei zu unterstützen, Touren eigenständig vorzubereiten, Risiken besser 
einzuschätzen und verantwortungsvoll miteinander und mit der Natur umzugehen. In der 
Kommunikation wird das Bike-Booklet zusätzlich vom Fahrrad-Fachhandelsverband VSF und vom 
Bundesverband der Deutschen Sportartikel-Industrie BSI unterstützt. Weitere Multiplikator:innen sind 
herzlich eingeladen, sich der Kommunikation anzuschließen.

Inhaltlich begleitet das Bike-Booklet die Nutzer:innen durch vier aufeinander aufbauende Kapitel. „Auf 
in die Natur“ gibt Orientierung zu Trails, Bike-Infrastruktur und unterschiedlichen Bike-Typen. „Plane 
dein Abenteuer“ gibt Tipps zu Tourenplanung, Equipment, naturverträglichem Verhalten, Trail Rules 
und Betretungsrecht. Unter „Sicher unterwegs“ finden sich unter anderem ein Bike-Sicherheitscheck, 
Hinweise zum Verhalten im Notfall und Grundlagen zur Fahrtechnik auf dem Trail. Das abschließende 
Kapitel „Biken verbindet“ zeigt Möglichkeiten, sich selbst in Community, Vereinen und Verbänden 
einzubringen, und würdigt das oft ungesehene, vielseitige Engagement.

Webstory als digitales Herzstück des neuen Angebotes
Nach der Vorstellung der Printausgabe auf dem Deutschen Mountainbike-Kongress 2026 folgt nun der 
nächste Schritt: Auf bike-booklet.de wird aus den Inhalten eine interaktive Webstory. Illustrationen, 
Animationen und unterschiedliche Informationsebenen ermöglichen durch einfaches Scrollen einen 
schnellen Einstieg und zugleich die gezielte Vertiefung einzelner Themen. Das Konzept wurde von 
Beginn an so angelegt, dass Print, Webstory und Social-Media-Inhalte ineinandergreifen.

„Wir wollen Radfahren in der Natur leichter zugänglich machen und auch Menschen außerhalb der 
Bike-Bubble erreichen“, sagt Nora Mühling, Projektleiterin beim Mountainbike Forum Deutschland. 
„Die handgezeichneten Illustrationen sind bunt und detailreich, unterstützen die einfach zu 
erfassenden Inhalte und sprechen bewusst diverse Zielgruppen an. Über verschiedene 
Informationsebenen kann jede und jeder selbst entscheiden, wo ein kurzer Impuls reicht und wo mehr 
Wissen gewünscht ist.“

Mountainbike Forum Deutschland e. V.
Universität Leipzig · Jahnallee 59 (Raum B105) · 04109 Leipzig
Vereinsregister: Amtsgericht Leipzig VR 5994 · Vorstand: Tilman Sobek, Anne Heidemüller
Geschäftsführung: Nico Graaff (Besonderer Vertreter nach §30 BGB)

www.mountainbikeforum.de 
Seite 1 von 2

http://www.mountainbikeforum.de/


„Mit dem Bike-Booklet bündeln wir das Wissen und die Reichweite der beteiligten Verbände“, ergänzt 
Svenja Golombek vom Bike Nature Movement. „Damit übernehmen wir gemeinsam Verantwortung für 
naturverträgliches Biken: Wir geben Menschen Orientierung, wie sie ihre Begeisterung fürs Radfahren 
mit Sicherheit, Rücksicht auf andere und dem Schutz der Natur verbinden können.“

Das Bike-Booklet ist seit dem 03.11.2026 unter bike-booklet.de verfügbar. Dort finden sich auch die 
Links zur Bestellung der gedruckten Ausgabe im kompakten DIN-A6-Format über den DAV-Shop zur 
weiteren Verbreitung durch Vereine, Destinationen, Fachhandel und weitere Multiplikator:innen.

bike-booklet.de »

Über das Mountainbike Forum Deutschland e. V.
Das Mountainbike Forum Deutschland ist Think-Tank und Dialogpartner für naturverträgliches Biken in 
Deutschland. Es verbindet Forschung, Qualitätsentwicklung und politische Vermittlung und bringt 
Akteur:innen aus Politik, Kommunen, Tourismus, Naturschutz, Wissenschaft, Industrie und Bike-
Community zusammen.

Media Content
https://www.bike-booklet.de/presse/ »
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Mountainbike Forum Deutschland e. V.
Nico Graaff
n.graaff@mountainbikeforum.de
0341 64068690

Mountainbike Forum Deutschland e. V.
Universität Leipzig · Jahnallee 59 (Raum B105) · 04109 Leipzig
Vereinsregister: Amtsgericht Leipzig VR 5994 · Vorstand: Tilman Sobek, Anne Heidemüller
Geschäftsführung: Nico Graaff (Besonderer Vertreter nach §30 BGB)

www.mountainbikeforum.de 
Seite 2 von 2

http://www.mountainbikeforum.de/

	Pressemeldung
	Verbändebündnis stellt digitales Bike-Booklet für Mountainbiken und Graveln vor
	Webstory als digitales Herzstück des neuen Angebotes
	Über das Mountainbike Forum Deutschland e. V.
	Media Content
	Pressekontakt



